
1

Utdanningsprogrammer

Helse-

og 

Sosialfag



2

Helse og sosialfag

Litt om fagene

Videre utdanning

Læretid
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Helse og sosialfag

Vg1

Programfagene er:

Yrkesutøving
 Kunnskap om ulike yrker og utdanningen til 

disse.

Kommunikasjon og samhandling
 Å forstå seg selv

 Oss mennesker imellom

 Samfunnets krav
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Helse og sosialfag

Vg1

Programfagene er:

Helsefremmende arbeid

 Livsstil og helse

Forebyggende helsearbeid

Kroppens oppbygging

 førstehjelp



5

Prosjekt til fordypning

Omfang:

 Vg1 – 6 timer per uke

 Vg2 – 9 timer per uke
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Prosjekt til fordypning

Formål

 Mulighet til å prøve et framtidig yrke

 Unngå feil utdanningsvalg



7

Prosjekt til fordypning

Gjennomføring:

En dag per uke på VG1

Mulige valg:

 Utplassering i bedrift

 Egen plan med kompetansemål fra VG3

 Fellesfag fra VG3
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Helse og sosialfag

 Behovet øker i fremtiden

 I år 2020 ca 30 000 flere arbeidstakere

 Flere med rusproblemer

 Flere med psykiske lidelser

 Flere innen barnevernet

 Flere funksjonshemmede

 Flere eldre

Hvorfor 
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Helse og sosialfag

Veien videre
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Helse og sosialfag

Vg2 Helsefagarbeider
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Helse og sosialfag

 Hjemmetjenesten

 Syke- og aldershjem

 Bofellesskap /

 PU-boliger

 Sykehus

 Bo og

Servicesenter

 Støttekontakt

 Barnevern

 Flyktningmottak

 Krisesentra

 Rusomsorg

 Barnehjem

 Avlastning

Arbeidsområder for 

helsefagarbeidere
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Helse og sosialfag

Vg2 Barne- og ungdomsarbeider
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Helse og sosialfag

 Barnehage

 Grunnskolen

 SFO

 Fritidsklubb/Klubber

 Nærmiljøarbeid for 

barn og unge

 Barnevern

 Barnehjem

Arbeidsområder for barne- og 

ungdomsarbeidere
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Helse og sosialfag

Ingen ting kan erstatte 

menneskelig omsorg


